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自己紹介

会社名 ひだまりほーむグループ
株式会社 鷲見製材

所属部署 医療福祉建築事業部
チーフコンサルティング

名前 河口 幸雄

出身地 岐阜県岐南町徳田

現在 岐阜県各務原市

家族 妻・子（中1）・子（小４）・義母

略歴 本当に良いものを後世に残したい。「人の幸せに正直に向き合う
仕事をしたい」との想いから、地元工務店である自然素材に拘った
「ひだまりほーむ」に入社。
注文住宅営業の後、現、医療福祉事業部にて木の雰囲気の感じられる
温かみある老人ホーム建築を広げるために尽力



日本の森を守りたい。
岐阜の森を守りたい。

50年後の未来へ残すべきコト

日本の森を守りたい。
岐阜の森を守りたい。

50年後の未来へ残すべきコト

SBT（Science Based Targets)
の認証を取得









家でもない
病院でもない

家族が入れたいと思える

第3の家

【視覚】
木の温かみある
デザイン
外の景色を楽し
む

【匂い】
暮らしの匂いが
する
落ち着く香りで
リラックス

【ごはん】
毎日の愉しみに
したい

【音】
鳥の鳴き声
風で揺れる
木々の音
生活の音を感
じる

【人が集まる】
リビングは
広く、明るく
居心地が良くする



木でつくる建物の効能

●「土台」や「柱」部分に使用することで高い効果
を発揮することができる
●リラックス効果を高める香りがある
●年輪のつまった淡いピンク色（東濃ひのき）

東濃ひのき

●スギはヒノキに比べ柔らかい
●構造材だけでなく、造作材や建具など、
幅広く使用されている木材
●特有な香気を放ち。脂気が少ない
●「⾧くて良い杉」という意味もある
●木目の美しさに定評があり、木目が均等
●白身と赤身が混在してるのも魅力（源平）

⾧良杉

●耐久性の高さから神社仏閣
などの建築木材として重宝さ
れている
●水に強く、シロアリや腐朽菌
への耐久性も高い



香りは嗅覚を通して感情や記憶を司る大脳辺縁系に
ダイレクトに作用し、私たちにさまざまな効果を与
えると言われています。スギの無垢材は豊富な香り
を有しており、その香りの大半を占める成分はセス
キテルペン類です。
例えば、スギ無垢材を内装に用いた部屋では非無

垢材を内装に用いた部屋に比べて、このセスキテル
ペン類の平均濃度は最大で４倍以上高く検出されま
した。

無垢材と非無垢材で
最大4倍以上検出

セスキテルペン

気持ちが
ホッと落ち着く

木材について



黄色ブドウ球菌に対する抗菌効果を調べる実験として、
無垢材、塩化ビニル素材およびコピー用紙（コントロー
ル）を細かくしたものに菌液を添加して培養する実験を
行いました。

その結果、コントロールであるコピー用紙や塩化ビニル
素材で培養したものは2000個近くのコロニーを確認した
のに対し、無垢材で培養した場合は0～2個しか確認でき
ませんでした。
この実験から、スギ無垢材は黄色ブドウ球菌に対して

抗菌効果を示すことが明らかになりました。

合板 外材無垢 国産無垢
木材について



科学的に立証された木材の「ここち良さ」

●健康に良い・・木材を多く使用した施設ではインフルエンザにかかる人が少ない
また、スギの無垢材ではヒトコロナウイルス229Eの感染力を99.9％低下

●抗菌作用・・黄色ブドウ球菌の抗菌試験にてビニールクロスの約2000倍の効果

●リラックス効果・・スギやヒノキの香りは、脳を鎮静化しリラックスさせます

●調湿作用・・・木材は湿度によって水分を吸収したり放出し、部屋の湿度の変動を小
さくしてくれます。非無垢材と比較すると10％以上の差があります

●断熱性・・・木材は高い断熱性があり、足の冷えも少なくなります

●衝撃緩和・・木材はクッション性が高く、転倒によるけがの防止につながります

●目にやさしい・・木材は紫外線を吸収するため、目に与える刺激を小さくします

●音をまろやか・・木材は音を適度に吸収して、まろやかにするので心地よく感じます

●睡眠の質向上・・深い眠りが非無垢材に比べ36分多く浅い眠りは18分少なくなった

●防虫効果・・木の香りはダニの行動を抑制します
林野庁HP及び九州大学との共同研究の成果より



東濃の土、西濃の石灰、美濃の和紙を使った岐阜産の漆喰。
吸湿性が高くホルムアルデヒドなどの化学物質を吸収・分解
する特性があります。

岐阜漆喰 湯布珪藻土

大分県産・北海道産の珪藻土を混合し、つなぎに
セルロースファイバーと食品のりを使用しています。
化学物質である接着剤を使わない、自然素材100%の
珪藻土です。
土の色味と風合いが空間を落ち着いた印象にします。

西濃の石灰
多治見の白土
美濃和紙
北海道の海草のり

北海道産珪藻土
大分産珪藻土
白土（火山灰）
セルロースファイ
バー
食用のり

メンテナンスが楽
クロスのように10年ごとの張替え不要
消しゴム・ヤスリ・補修材で自分でで
きる

インフルエンザ
ウィルスの不活性化
ホルムアルデヒド分解

抗菌性効果

調湿効果にて
インフルエンザ
ウィルス増殖抑制
消臭効果

塗り壁について

消臭

調湿

耐火

抗
ウィ
ルス

O15
7

カビ

アレ
ル
ギー



引用：関西ペイントHP プレスリリースより

漆喰に関して
新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）に対して99.9％不活性化させる効果が確認



【入居者・家族の声】
木のデザインで落ち着く
建物の雰囲気が好き
アレルギーあるので、ここは安心できる
家庭的な感じがする
懐かしい感じがする
食事が毎日のたのしみ
お部屋にトイレがないので匂いが気にならない

【働くスタッフの声】
働いていても、空気が気持ち良い
木のぬくもりを感じる空間が落ち着く
アットホームな建物のデザインが良い
インフルエンザが流行った時に漆喰のフロアーは感染が広がらなかっ
た
コロナ禍でも面接制限しなくても良かった
無垢板は入居者が転倒した際にケガしにくい
冬に床冷えしにくいのかな。床が冷たくない
スタッフが辞めないね





ご清聴
ありがとうございました


